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Asunto 38
Montevideo, 15 SEP 2022
VISTO: el Reglamento Bromatolégico Nacional, aprobado por Decreto

del Poder Ejecutivo N° 315, de 5 de julio de 1994;

RESULTANDO: I) que en virtud de las necesidades nutricionales
especificas de ciertos grupos de poblacion se hace necesario contar

con una normativa que regule los alimentos sin lactosa, bajos en

lactosa y reducidos en lactosa;-------------------- e e e
1); que resulta fundamental
denominacion, clasificacién y requisitos en cuanto a composicion y
rotulado;
) que un principio béasico de toda norma de
alimentos es proporcionar informacién confiable al consumidor;-------

CONSIDERANDO: 1) que se ha tomado como base normativas de

otros paises de referencia y bibliografia cientifica;
I) que la incorporacién de la presente normativa

contribuye a un mayor y mas fluido relacionamiento comercial entre

paises;----- memmmm e e

1) que la reglamentacion proyectada por el
Departamento de Alimentos, Cosméticos y Domisanitarios cuenta
con la aprobacion de la Division Evaluacién Sanitaria del Ministerio
de Salud Publica;------------------mmommmmmm- e

IV) que la Direccion General de la Salud de
dicha Secretaria de Estado otorga su aval a lo propuesto;-------------------
ATENTO: a lo precedentemente expuesto y lo establecido en la Ley
Orgéanica del Ministerio de Salud Publica, Ley 9.202, de 12 de enero
de 1934, - -

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:
Articulo lo.- Derdganse los Articulos 29.1.10 y 29.1.11 de la

Seccion 1-Definiciones para alimentos modificados

establec



Articulo 2o0.-

en su composicion glucidica del Capitulo

29, Alimentos Modificados, del Reglamento

Bromatoldgico Nacional, aprobado por el Decreto

315/994, de 5 de julio de 1994 y el articulo 4 del

Decreto 278/009, de 8 de junio de 2009 .----------------

Incorpdrase la Seccion 2 - Alimentos sin lactosa,

bajos en lactosa y reducidos en lactosa- al Capitulo

32, "Alimentos para fines especiales” del

Reglamento Bromatolégico Nacional, aprobado por

el Decreto 315/994, de 5 de julio de 1994 .---—-------

1. Alimentos sin lactosa, bajos en lactosa vy
reducidos en lactosa: son los alimentos que por
su definicién deben contener como ingrediente
obligatorio, leche o derivados lacteos y que por
procesos tecnoldgicos, se les ha separado y/o
descompuesto la lactosa y/o se han restringido
los ingredientes que contienen lactosa.---------------

2. Alimentos sin lactosa:-------=====mmmmmemmmmmmmeeee

a) Son los alimentos a los cuales por un proceso
tecnolégico se les ha separado y/o
descompuesto la lactosa.---------------mmmmmmmmmeemo-

b) Son los alimentos que en su formulacion
original contienen lactosa o ingredientes que
la contengan, y a los cuales se les ha
eliminado o sustituido la misma por otros
ingredientes sin lactosa, sin que cambie el
patron de identidad reglamentado.-----------------

Para los casos ay b, la cantidad de lactosa debe ser
menor o igual a 100 mg/100 g 6 100 mi en el

alimento listo para el consumo, de acuerdo con las
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instrucciones de preparacién del fabricante cuando

corresponda.-------------------- e
Estos alimentos, deberan ser rotulados con la
denominacion de venta propia del producto y a
continuacion, alguno de los siguientes términos:
sin lactosa, libre de lactosa, deslactosado, cero
lactosa, Zero lactosa, 0 lactosa 6 0 % lactosa.----------
3. Alimentos bajos en lactosa. Son los alimentos
cuyo contenido en lactosa resulta de la reduccion
de ingredientes que la contengan, la separacion
de una parte de la lactosa contenida en el
alimento, la descomposicion parcial de la lactosa
0 una combinaciéon de estos u otros procesos

tecnoldgicos adecuados.

Deben contener entre 100 mg y 250 mg en el
alimento listo para el consumo, de acuerdo a las

instrucciones de preparacion del fabricante,

cuando corresponda.
Estos alimentos, deberdn ser rotulados con la
denominacion de venta propia del producto y a
continuacion, alguno de los siguientes términos:

bajo en lactosa o bajo tenor de lactosa.

4. Alimentos reducidos en lactosa: Son los
alimentos cuyo contenido en lactosa resulta de
la reduccién de los ingredientes que la
contienen, la separacion parcial de la lactosa en
el alimento, la descomposicion de la misma o
una combinacion de éstos u otros procesos
tecnolégicos adecuados. La reduccion debe ser al

menos un 30 % respecto del producto de



Sin lactosa

Bajo en lactosa ..., menos ..., menos que ... (,..%) indicando el % de

Articulo 3o0.-

referencia en el alimento listo para el consumo,
de acuerdo a las instrucciones de preparacién
del fabricante cuando corresponda.--------------------
Estos alimentos, deberdn ser rotulados con la
denominacion de venta propia del alimento y a
continuacion, el término reducido en lactosa con el
% (porcentaje) de reduccidn correspondiente.------—---
5. En la tabla nutricional de los productos
definidos en los puntos 2, 3y 4, debe figurar el
contenido méaximo de lactosa y galactosa,
expresado en g por porcion del producto.------------
6. En los alimentos definidos en los items de 2 a 4
se permite resaltar en el rotulo,
independientemente de la denominacion de
venta, los siguientes términos (segun

corresponda):-----------m-mm-m-mmemmeoe- e

Sin lactosa, libre de lactosa, deslactosado, cero lactosa,
Zero lactosa, O lactosa, 0 % lactosa, exento de lactosa,

no aporta lactosa, free lactosa

Reducido en lactosa, menos de ..., menor contenido de

reduccion correspondiente comparado con el alimento

de referencia.

Reducido en lactosa, menos de ..., menor contenido de
Reducido en lactosa ..., menos ..., menos que ... (,..%) indicando el % de
reduccion correspondiente comparado con el alimento

de referencia.

Se otorga un plazo de un afio a partir de la fecha de
vigencia del presente Decreto para que las

empresas puedan hacer las adecuaciones
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correspondientes.--------
Articulo 4o.-- Comuniquese. Cumplido archivese.
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