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MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

M ontevideo, 2 7 MAR. 2026
VISTO: la Ley N° 20 .374 , de 24 de setiem bre  de 2024 , que regu la  el acceso

al d iagnóstico  y tra tam ien to  in teg ra l de la en d o m etrio s is ;——--------------------

RESULTANDO: I) que la p re sen te  reg lam en tac ión  tiene  como finalidad  

prom over la a ten c ió n  in teg ra l y el acceso  ad ecu ad o  al d iagnóstico  y

tra ta m ie n to  p a ra  la s  p e rso n as  a fec tad as  por e s ta  en fe rm ed ad ;------------------

II) que la endom etrio sis  es u n a  condición  de sa lu d  que 

afec ta  a  m u je re s  en  d ife ren tes e ta p a s  de su  v ida y que, por sí sola, no 

co n stitu y e  u n a  c a u sa  de in h ab ilitac ió n  p a ra  el ingreso  o desem peño  de 

ac tiv idades labo ra les  en  el ám bito  público  o privado, n i p a ra  la p rác tic a  o

desem peño  de activ idades dep o rtiv as;-------------------------------------------------------

CONSIDERANDO: I) que la  en d om etrio sis  es u n a  en ferm edad  in flam ato ria  

c rón ica  y s is tém ica  que  afec ta  a  u n  n ú m ero  significativo de p e rso n as , 

im p ac tan d o  gravem ente  su  calidad  de v ida física, em ocional y m en ta l, y 

que  requ iere  u n  enfoque in teg ra l en  su  d iagnóstico  y tra ta m ie n to ;-------------

II) que ex iste  u n a  crecien te  n ecesid ad  de sensib ilizar a

la  población  y a  los p ro fesionales de la s a lu d  sobre los s ín to m as, 

d iagnóstico  y tra tam ien to  de la endom etriosis, a  fin de m ejo ra r su  

detección  te m p ra n a  y  ev ita r com plicaciones a  largo p lazo;-------------------------

III) que  en  el m arco  de la Ley N° 20 .374 , es necesario  

e s tab lece r p roced im ien tos que g a ran ticen  el acceso  a  servicios de sa lu d  

a d ec u a d o s  y  especializados p a ra  las p e rso n a s  a fec tad as, a sí com o la 

cap ac itac ió n  del p e rso n a l de sa lud , la  investigación  científica y  la 

prom oción  de po líticas de sa lu d  p ú b lica  q u e  favorezcan  la a tención  

in teg ra l;----------------------------------------------------------------------------------------------------

IV) que la reg lam en tac ión  p e rm iten  a  la s  au to rid a d e s  

s a n ita r ia s  y  al s is tem a  de sa lu d  en  general, c o n ta r  con la s  h e rra m ie n ta s
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n e ce sa ria s  p a ra  ofrecer u n  abordaje  m á s  eficaz, accesible y equitativo  p a ra

q u ien es  p ad ecen  en dom etrio sis .---------------------------------------------------------------

ATENTO: a  lo p receden tem en te  expuesto  y a  lo p recep tuado  por el a rtícu lo  

168 n u m e ra l 4 o de la C onstitución  de la República; la Ley N° 9 .202 

(O rgánica de S a lud  Pública), de 12 de enero  de 1934; Ley N° 18.211, de 5

de diciem bre de 2007 y la  Ley N° 20 .374 , de 24 de setiem bre de 2 0 2 4 ;-----

El PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA 

D E C R E T A :

A rtículo 1°.- La p resen te  reg lam entación  tiene como finalidad  

estab lecer los proced im ien tos necesario s p a ra  la 

im plem entación  de la Ley N° 20 .374, de 24 de setiem bre 

de 2024, o rien tados a  la  regulación del acceso  al

d iagnóstico  y tra tam ien to  in tegral de la endo m etrio s is .-----

Articulo 2°.- El M inisterio de S a lud  Pública pod rá  req u e rir  la 

inform ación  n ecesaria  a  los p re s tad o res  del S istem a 

Nacional In tegrado de sa lu d  (SNIS), p a ra  m onito rizar el 

n ú m ero  de casos d iagnosticados, u tilizando  d iversas 

fu en te s  de d a to s  identificables y con sid erad as  ap ro p iad as  

en  la periodicidad y té rm in o s que éste  defina, p reservando  

la  iden tidad  de la s  p e rso n as , y den tro  del m arco  de la  

legislación vigente sobre protección de d a to s  p e rso n a le s .— 

Artículo 3°.- El M inisterio de Salud  Pública (MSP) p rom overá y apoyará  

investigaciones científicas y c lín icas sobre la 

endom etriosis, su s  c a u sa s , d iagnóstico  y tra tam ien to s . Se 

b u sc a rá  fortalecer los p ro g ram as de investigación a  nivel 

nacional, en  colaboración con u n iversidades, cen tro s  de 

investigación  y o rgan ism os in te rnac ionales, con el fin de 

d e sa rro lla r n u ev as  técn icas  de d iagnóstico, tra tam ien to s  

m á s  efectivos y p rác ticas  innovadoras en  la a tención  

in teg ra l de la s  p e rso n as  con endom etrio sis .-----------------------
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Articulo 4°.- Los p re s tad o res  que confo rm an  el S is tem a  N acional 

In tegrado  de S a lu d  ta n to  público  como privado, d eb e rán  

op tim izar los p roced im ien tos que  a seg u ren  u n a  evaluación  

in teg ra l del pacien te , g a ran tizan d o  u n  d iagnóstico  

o p o rtuno , u n  ad ecu ad o  segu im ien to  y, c u an d o  sea  

necesario , la reh ab ilitac ió n  co rrespond ien te . D eberán  

c o n ta r  con p ro fesionales especializados p a ra  el m anejo  de 

caso s  com plejos p ro v en ien tes del p rim er nivel de a tención . 

E sto  in c lu irá  la  p a rtic ip ac ió n  de e sp ec ia lis ta s  en 

ginecología, te ra p ia  del dolor, fisio terapia , sa lu d  m en ta l y 

nu tric ió n . E n aquellos caso s  que lo req u ie ran , se p o d rá  

re c u rr ir  a  la co laboración  de p ro fesionales en  á re a s  com o 

cirugía, uro log ía  y  rep ro d u cc ió n  h u m a n a , ad ap tán d o se  a  

la s  n ecesid ad es  específicas de cad a  pacien te . A dem ás, 

d eb erán  im p lem en ta r e s tra teg ia s  de a ten c ió n  c e n tra d a s  en  

la s  p e rso n as  u s u a r ia s , con el objetivo de op tim izar ta n to  el 

d iagnóstico  tem p ran o  como la a ten c ió n  lo n g itu d in al y la 

rehab ilitac ión , en  aquellos caso s  en  los que sea  necesario . 

E s ta s  e s tra teg ia s  d e b e rán  p rio rizar el b ie n e s ta r  in teg ra l del 

p acien te , ga ran tizan d o  la co n tin u id ad  del cu idado  a  lo 

largo del tiem po y m ejo rando  la calidad  de v ida de q u ien es

en fre n ta n  e s ta s  cond ic iones de s a lu d .--------------------------------

A rtículo 5°.- El M inisterio de S a lud  P ública  c o n ta rá  con u n  plazo de 

cien to  o ch en ta  d ía s  (180) d ía s  a  p a r tir  de la vigencia del 

p re sen te  D ecreto, p a ra  a d o p ta r  la s  m ed id as  n e ce sa r ia s  

p a ra  su  im plem entación , inc luyendo  la  e laboración  de la s  

g u ía s  y  protocolos, la  p u e s ta  en  m a rc h a  de la s  c am p añ a s  

de concien tización  y el inicio de la cap ac itac ió n  del 

p e rso n a l de s a lu d .------------------------------------------------------------



A rtículo 6°.-

A rtículo 7 o.-

A rtículo 8 o.-

A rtículo 9o.-

E1 aborda je  diagnóstico  y te rapéu tico  de la endom etriosis  

se e n m arca rá  en  las  recom endaciones em itidas p o r el 

M inisterio de S alud  Pública acorde al Artículo 5 o del

p resen te  D ecreto .------------------------------------------------------------

Todos los p re s tad o res  que  conform an el S istem a N acional 

In tegrado  de S alud  tan to  públicos como privados deb erán  

im p lem en tar e s tra teg ia s  de com plem entación  asis ten c ia l 

de form a de a se g u ra r el acceso a  u n  d iagnóstico  y 

tra tam ien to  de la endom etriosis  de calidad  y o p o rtu n a  en

su  población u s u a r ia .------------------------------------------------------

La endom etriosis  no c o n stitu irá  por sí sola c au sa l de 

inhab ilitac ión  p a ra  el ingreso o desem peño de activ idad  

labora l a lg u n a  en  el ám bito  público o privado, a sí como

p a ra  el desem peño  de activ idades deportivas.--------------------

C om uniqúese .-----------------------------------------------------------------

D ecreto In te rno  N°

D ecreto Poder Ejecutivo N° 

Ref. N° 001 -3 -6 4 6 3 -2 0 2 4  

M jb/m l.


