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1. Temas urgentes y prioritarios (COVID y no COVID)
A. Reapertura de comedores en centros educativos

Desde el 13 de marzo del presente afio, con la aparicion de los primeros casos de COVID 19 en
el Uruguay, las escuelas de todo el pais cerraron sus puertas. Ademas de la suspensién de las
actividades de ensefianza presenciales, este cierre implicé la suspension de la alimentacion in
situ para aquellos escolares que concurren a instituciones que cuentan con comedores. Para
gran parte de estos nifios el servicio de comedor constituye una de sus principales fuentes de
alimentacion saludable diaria y no sélo representa el ofrecer un almuerzo; en muchos centros

educativos se brinda ademas desayuno y merienda.

En el caso de las escuelas publicas, ANEP continu6 brindando alimentacién a los escolares de
aquellas familias que lo solicitaron, llegando a cubrir aproximadamente 61.000 prestaciones
de las 300.000 que habitualmente realizan. Actualmente estas prestaciones se realizan a través
de entrega de viandas (bajo estrictos controles sanitarios) en determinados centros de estudio
0 a través de la entrega de tickets para compra directa de alimentos. Cabe destacar que en las
escuelas rurales actualmente no se brindan viandas, siendo esta modalidad solo para escuelas

urbanas.

Los comedores escolares son ambientes donde los nifios socializan, se educan, adquieren

habitos saludables y fundamentalmente reciben una alimentacion balanceada acorde a sus
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necesidades, en especial en la poblacion de mayor riesgo social y econdmico. El cierre de los
mismos puede representar un aumento de la inseguridad alimentaria para aquellos nifios
cuyas familias se encuentran en situacion vulnerable, maxime considerando que la situacion
socioeconémica en muchos casos se ha visto agravada como consecuencia de la pandemia
(1). Cabe destacar que el manejo de la vianda, una vez que es retirada del centro educativo,
supone por parte del adulto asegurar un correcto manejo de la cadena de frio para evitar
enfermedades transmitidas por los alimentos. A su vez, la llegada de la vianda al hogar no
asegura que la distribucion intrafamiliar garantice que el nifio/a reciba una porcién adecuada.
Frente a esta evidencia queda plasmada la necesidad de una reapertura de los comedores
escolares, estableciendo medidas especificas de funcionamiento para estos centros en

particular.

Por otra parte, el confinamiento puede llevar a una alimentacion en exceso y de mala calidad
en niflos pertenecientes a familias que no tienen dificultades en el acceso a los alimentos y
a los que el hecho de encontrarse confinados en sus hogares lleva a mayor ansiedad, mayor
ingestay menor gasto energético, ya que la actividad fisica esta limitada. En estudios realizados
en nifios y adolescentes obesos en confinamiento durante esta pandemia, se observé un
aumento significativo en el consumo de snacks y refrescos azucarados a la vez que disminuyo

la actividad fisica y aumento el tiempo de exposicion a las pantallas (2, 3).

De acuerdo a la reciente investigacion que evalué el programa PAE (Programa de Alimentacion
Escolar) y el estado nutricional de los nifios de escuelas publicas y privadas del pais, 4 de cada
10 nifios en edad escolar presenta sobrepeso u obesidad, siendo mayor la prevalencia en los
centros educativos privados (45%) que en los publicos (38%). La prevalencia de retraso de talla
en los escolares fue de 2,6%, siendo de 2,1% en los centros privados y de 2,7% en los publicos.
Sin duda el sobrepeso y la obesidad constituyen el principal problema de salud publica en
esta franja etaria y como lo indica el informe en sus conclusiones “los comedores escolares
son una herramienta fundamental de politica publica para promover habitos de alimentacién
saludables” (4).

Unaadecuada nutriciontambiéntieneimpacto en elaprendizaje delos nifiosy en elrendimiento

académico (5, 6, 7). Las deficiencias nutricionales afectan el desarrollo neuronal (8). Una revisiéon

2 Torre Ejecutiva :: Plaza Independencia 710 - piso 6 | Montevideo, Uruguay | Tel.: (+598 2) 150 int. 2032



//’
S/ ‘/
|

®e
@GACH

sistematica reciente mostroé el impacto positivo del desayuno sobre los aspectos cognitivos, el
desempefio de tareas que requieren atencion, ejecucién y memoria. Los efectos mas evidentes

se vieron en aquellos nifios que presentaban malnutricion (9).

Al momento no hay evidencia cientifica que muestre que los alimentos sean transmisores del
virus COVID 19 (10), pero la enfermedad puede propagarse a travées de las gotas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala (11).
Estas gotas pueden caer sobre alimentos, objetos o superficies que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y

luego se tocan los ojos, la nariz o la boca (12, 13).

2) Contexto y experiencia internacional

No se han establecido directrices de organismos internacionales especificas al ambito de los
comedores escolares en relacién a la prevencion de COVID-19 y el resguardo de la seguridad
alimentaria y nutricional de los nifios.

En este sentido, en Argentina se ha elaborado un protocolo de accién destinado a la
implementacion de comedores escolares y/u otras modalidades de implementacién de
programas de alimentacion, como guia de recomendaciones de alcance federal en el marco
de la pandemia por COVID-19. El trabajé implicé una exhaustiva bisqueda de evidencias hasta

abril del presente afio (14).

3) Sugerencias y recomendaciones

« Dado que lo prioritario, ademas de las medidas de salud, es garantizar en la medida de lo
posible una alimentacidén sana, diversa y estable en especial para los grupos de nifios y nifias
mas vulnerables, recomendamos considerar la pronta reapertura de los comedores escolares,
a medida que el contexto sanitario lo vaya permitiendo, extremando al maximo los cuidados

higiénico sanitarios y haciendo cambios de reglamentos y logistica.
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* Previo a la reapertura se debera contar con pautas elaboradas basadas en la evidencia, las
cuales cada centro adaptara a su situacién individual (edilicia, RRHH, nUmero de prestaciones,

etc.)

* Hasta tanto esto no ocurra mantener la entrega de viandas o tikets de alimentacién que se
realiza actualmente en los centros educativos, haciendo los maximos esfuerzos para llegar a

las familias de mayor riesgo social y econémico.

* Ampliar el alcance de los programas de alimentacién escolar, evaluando la entrega a familias
qgue no lo han solicitado pero que se conozca se encuentran en situacion de inseguridad

alimentaria.

* En dichas entregas evitar las aglomeraciones (solicitar concurra sélo un miembro de la familia),
garantizando la higiene, manteniendo el distanciamiento fisico de los usuarios y exigiendo el

uso de tapabocas.

Al momento de reabrir los comedores:

* Garantizar la preparacion segura e inocua de las comidas (cuando corresponda) o el manejo
de las preparaciones que llegan listas para su consumo, en todos los comedores de centros

educativos.

 Reforzar en los funcionarios la importancia de las medidas de higiene personal (lavado de
manos, uso de tapabocas), higiene del lugar de trabajo y

distanciamiento fisico

* Intensificar la practica habitual de higiene de los lugares y equipos de trabajo

haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como picaportes de puertas, barandas,
botones, teclados, monitores, escritorios, mesas de trabajo, mostradores, sanitarios, etc. Se
puede hacer la limpieza con los detergentes de uso habitual. UNICEF, junto con la OMS y la

Cruz Roja internacional ha realizado publicaciones con mensajes claros al respecto (15)
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* Desinfectar los utensillos de cocina, platas, tazas y cubiertos con regularidad y planificar una

distribuciéon que minimice la manipulacién

* Al no haber evidencia de transmision del virus a través de los alimentos, la recomendacion es
seguir las normas habituales de buenas practicas de higiene establecidas para la manipulacion
y preparacion de los mismos, de manera de prevenir cualquier toxiinfeccion alimentaria
(ANEXO 1).

* Flexibilizar el horario para realizar las comidas de modo de minimizar la aglomeracion de

personas en el espacio y dar tiempo a limpiar y desinfectar entre los diferentes turnos
* Asegurar el uso individual de cubiertos, vasos, botellas.

* Brindar a los usuarios elementos de higiene y desinfeccion como agua, jabdn, alcohol en
gel y secadores de manos por soplado de aire o toallas de papel descartables (poniendo a

disposicién recipientes para desecharlas).

4) Anexos

Anexo 1:

Buenas practicas de higiene para la manipulacién y preparacién de los alimentos (16):

a) Higiene de las manos con aguay jabdn antes de empezar a preparar alimentos, después de
manipular alimentos crudos y siempre que, durante la preparacion de las comidas, manipule
basura, pafiales, dinero, etc., después deir al WC, estornudar, toser, sonarse, y también después

de tocar animales domésticos.
b) Limpiar las superficies y los utensilios de cocina antes de utilizarlos y, especialmente,

después de manipular alimentos crudos, como carne, pescado, huevos, pollo, etc. Desinfectar

con regularidad los platos, tazas y cubiertos.
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c) Separar siempre los alimentos crudos de los cocinados, asi como de aquellos que se

consumiran en crudo y ya estan limpios.

d) Utilizar utensilios de cocina diferentes (tenedores, cuchillos, platos, etc.) para manipular los

alimentos crudos.

e) Conservar en la heladera los alimentos crudos y los cocinados en espacios diferenciados y

en recipientes tapados, para evitar la contaminacion entre ellos.
f) Cocinar suficientemente los alimentos, especialmente, la carne, el pollo, los huevos y el
pescado. Los alimentos que contengan huevo y base de carney pollo cocinarlos a temperatura

superior a 75°C en el centro.

g) Refrigerar lo antes posible los alimentos cocinados. No mantener a temperatura ambiente

durante mas de dos horas.
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