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partir de otras infecciones 

respiratorias en niños y de la experiencia de adultos con COVID 19.

El  Ministerio  de  Sanidad  Español  dirigido  a  pacientes  pediátricos

establece  17  factores  de  riesgo  de  hospitalización  para  Covid-19

divididos en 4 grupos, ya mencionado en el informe GACH pediátrico

N°5 de 20 de junio (Tabla 1): 

TTaabbllaa  11::  GGrruuppooss  ddee  rriieessggoo  eenn  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess

44..44..33--  CCrriitteerriiooss  ccllíínniiccooss  ddee  ggrraavveeddaadd

-Dificultad respiratoria con o sin sibilancias asociadas (Tabla 2)

 

MMeennoorr  ddee  22  mmeesseess PPoolliippnneeaa  ::  6600  oo  mmááss  ccppmm

2 a 11 meses Polipnea : 50 o más cpm 

1 a 4 años Polipnea : 40 o más cpm

--Retracciones o tiraje supraesternal, supraclavicular, inter o subcostal. 

Aleteo nasal. Ruidos respiratorios audibles, cianosis
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Alimentación 

● Mal 

● Aceptable 

● Habitual 

Diuresis 

● No orina en 12 horas 

● Orina bien 

Deposiciones 

● frecuencia 

● Consistencia 

Vómitos 

● Número 

Estado general 

● Habitual 

● Irritable 

● Decaído 

Temperatura axilar

● Registro 

Dificultad respiratoria 

● Tiraje supraesternal, 

supraclavicular 

● Tiraje intercostal 

● Tiraje subcostal 

Tos 

● En aumento 

● En disminución 

● Igual 

Conjuntivitis

Erupción cutánea

11

-Gastrointestinales: 

vómitos frecuentes, diarrea con signos o sospecha de deshidratación, 

rechazo del alimento

-Neurológico: confusión, depresión neuropsíquica, letargia

Previo al aislamiento domiciliario a los pacientes y sus familias: 

-se les proporcionará (de ser posible por escrito) información y normas 

sobre cómo realizar el aislamiento, la limpieza y el tratamiento de 

residuos. 

-se coordinará con ellos el sistema de seguimiento: teléfono de 

contacto, horario, datos a vigilar. 

-puede solicitarse a los cuidadores hoja de seguimiento diario a 

completar para monitorizar de la situación clínico. 

-se especificará (de ser posible por escrito) cuáles son los signos de 

alarma ante cuya aparición deben consultar y cómo hacerlo. 

44..44..44  DDaattooss  aa  mmoonniittoorriizzaarr  eenn  eell  sseegguuiimmiieennttoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess::  

-El profesional sanitario responsable establecerá contacto telefónico con

la familia, preguntando y registrando en la historia clínica electrónica o 

en el sistema establecido las respuestas según tabla adjunta (tabla 3). –

En base a las respuestas obtenidas se decidirá: programar alta, 

mantener seguimiento telefónico, programar atención presencial o 

derivación hospitalaria. 

LLiissttaa  ddee  vveerriiffiiccaacciióónn  ddee  ddaattooss  aa  mmoonniittoorriizzaarr

DDaattooss  aa  mmoonniittoorriizzaarr

HHoorraa

Sueño 

● Ha dormido mal 

● Ha dormido como siempre 

● Somnoliento 
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Alimentación 

● Mal 

● Aceptable 

● Habitual 

Diuresis 

● No orina en 12 horas 

● Orina bien 

Deposiciones 

● frecuencia 

● Consistencia 

Vómitos 

● Número 

Estado general 

● Habitual 

● Irritable 

● Decaído 

Temperatura axilar

● Registro 

Dificultad respiratoria 

● Tiraje supraesternal, 

supraclavicular 

● Tiraje intercostal 

● Tiraje subcostal 

Tos 

● En aumento 

● En disminución 

● Igual 

Conjuntivitis

Erupción cutánea
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FFrreeccuueenncciiaa  rreessppiirraattoorriiaa SSii  ssee  aassiissttee  eenn  ddoommiicciilliioo

FFrreeccuueenncciiaa  ccaarrddííaaccaa SSii  ssee  aassiissttee  eenn  ddoommiicciilliioo

SSaa0022  SSii  ssee    aassiissttee  eenn  ddoommiicciilliioo

TTrraattaammiieennttoo  ((¿¿aannttiittéérrmmiiccooss??  

OOttrrooss??))

¿Se mantiene en una habitación 

aislado? 

¿Usa cubiertos y vajilla 

exclusivamente para él? 

¿Comparte objetos? 

¿Ha recibido visitas? 

¿Algún conviviente presenta 

síntomas? 

AAddeemmááss,,  iiddeennttiiffiiccaarr  pprreesseenncciiaa  ddee  ssiiggnnooss  oo  ssíínnttoommaass  qquuee  ppeerrmmiittaann  

eessttaabblleecceerr  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ooppoorrttuunnoo  ddee  SSÍÍNNDDRROOMMEE  IINNFFLLAAMMAATTOORRIIOO  

MMUULLTTIISSIISSTTÉÉMMIICCOO  aassoocciiaaddoo  aa  CCOOVVIIDD--1199  EENN  PPEEDDIIAATTRRÍÍAA

Definición de la Organización Mundial de la Salud_

-Niños y adolescentes de 0 a 18 años con fiebre mayor a 3 días y dos de

los siguientes signos:

a. Erupción cutánea o conjuntivitis bilateral no purulenta o signos de 

inflamación mucocutánea (oral, manos o pies).

b. Hipotensión o shock.

12



11



12



13



14



15



16

16


