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Tabla 1. Visitas presenciales reducidas para bajo riesgo obstétrico recomendadas en dos publicaciones

Edad Gestacional Dotters-Katz FIGO*

Visita propuesta Estudios Visita propuesta Estudios/Intevenciones

8 – 12 semanas Ecografia de 

viabilidad.

Consulta proveedor 

de salud

Se propone en los centros que tienen posibilidad de 

realizar consultas, paraclínicas e intervenciones, 

realizar todo en una única consulta

12 semanas Tamizaje de 

aneuplodias

Primer consulta 

proveedor de salud. 

Tamizaje de trisomías

Ecografia y rutinas 1er T

18 a 20 semanas Retorno al proveedor 

de salud

Ecografía 

Estructural

Retorno a proveedor 

de salud

Ecografia estructural

24 a 26 semanas Contacto por 

telemedicina  

28 a 30 semanas Retorno al proveedor 

de salud

Rutinas 3er 

trimestre. 

Vacuna DPT

Retorno a proveedor 

de salud

Tamizaje de diabetes.

32 a 34 semanas Contacto por 

telemedicina

Retorno a proveedor 

de salud

Administrar 

inmunoglobulina, y vacuna 

DPT

36 semanas Retorno al proveedor 

de salud

Tamizaje 

EGBH

Retorno al proveedor 

de salud

Tamizaje EGBH

≥ 37 semanas hasta 

el nacimiento

7 – 10 días, retorno al 

proveedor de salud

Retorno al proveedor 

de salud (una sola 

visita en el término)

Postparto Contacto por 

telemedicina a la 

semana (evaluación 

aspectos psicológicos)

*FIGO recomienda completar restos de visitas con contactos telefónicos o videoconferencia 

Distanciamiento individual en el primer nivel de atención

En relación a las condiciones para realizar la consulta en el primer nivel de atención, las medidas básicas de 

prevención de las infecciones debe aplicarse en forma completa (higiene de manos, barbijos, distancia 

física, etc) (11-14). Los servicios de salud deben considerar realizar un triage previo al ingreso para 

identificar usuarios que presenten síntomas con el consiguiente incremento de la probabilidad de ser 

portadoras del Covid-19 (13). El distanciamiento físico puede ser un reto importante en policlínicas 

pequeñas y requiere de una adecuada gestión para evitar el aglomeramiento de usuarias. Dado que los 
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