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Desde comienzos del mes de marzo la vacunacion contra el COVID-19 se lleva a cabo a buen
ritmo en todo el pais. Los adultos mayores de 80 afios han recibido en su mayoria las dos dosis
de la vacuna Pfizer y gran parte de los mayores de 70 afios estan al menos con una dosis de

esta vacuna.

A pesar del buenritmo de vacunacion de los adultos mayores y fundamentalmente de aquellos
que estan en residenciales, el porcentaje de la poblacién general que ha recibido por lo menos

la primera dosis y han transcurrido 15 dias es aun bajo.

Si bien el ritmo de vacunacién es muy auspicioso, se esta aun lejos de la inmunidad de
rebafio. Al dia de hoy, el porcentaje de poblacién vacunada con una sola dosis es 33,4% y con
dos dosis, 19,06%. Estos porcentajes en los mayores de 80 afios ascienden a 74,9% y 40,9%
respectivamente, mientras que en los que tienen entre 70 y 79 afios el porcentaje que recibio
una dosis es de 49,6% y dos dosis 2,87%.

De la situacién epidemiolégica actual es importante destacar los siguientes aspectos: gran
circulacion comunitaria del virus Sars Cov2 y un muy elevado numero de contagios y de
fallecimientos diarios. Considerando ademas la falta de evidencia sobre la proteccion de la
vacunaen cuanto al riesgo de contagiary trasmitir la enfermedad a la poblacién noinmunizada,
y el plan de vacunacién con diferentes plataformas vacunales, se conforma un escenario que
da poca certezas y requiere que la poblacion de adultos mayores continue con los cuidados

gue venia manteniendo hasta el momento, a fin de evitar mayores contagios. En suma, la
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situacion exige cautela.
Por esta razén y dada la proximidad del dia de la madre (evento que convoca reuniones
familiares), este grupo realiza las siguientes recomendaciones para la poblacién adulta mayor:
Residentes en Establecimientos de Larga Estadia (ELEPEM):

* Mantener el régimen de visitas a través de la agenda.

* Que en lo posible se realicen en espacios abiertos o bien ventilados, especificamente

destinados para las visitas.

*+ Al ingresar los visitantes deberan higienizarse las manos y mantener el tapabocas durante

todo el encuentro.

* Los visitantes de residentes completamente vacunados (dos dosis y pasados los 15 dias
de la ultima dosis) que acrediten estar en la misma condicién contra el COVID-19 podran
mantener contacto fisico por periodos cortos, de lo contrario mantendran el distanciamiento
fisico durante la visita.

* La visita no durara mas de 30 minutos.

« El familiar no podra transitar por el ELEPEM, debera retirarse una vez finalizada la visita.

* Luego de que se retire se realizara la limpieza e higiene del espacio de la visita.

* El personal del lugar controlara que se cumplan las condiciones mencionadas.

« Situaciones excepcionales seran manejadas por el Director Técnico del establecimiento.

* Sibienelresidente autovalidotienelaautonomia paradecidir, las salidas del establecimiento
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no estan recomendadas, por el alto riesgo de contagios intrafamiliares.

* De decidirse la salida del residente, se debera cefiir al protocolo ya existente (el mismo que

fue planteado con motivo de las fiestas navidefias).

Dada la situacion epidemiolégica mencionada previamente, para los adultos mayores

que viven fuera de los ELEPEM se sugiere:

* Los adultos mayores que viven solos, en pareja o insertos en un nucleo familiar, deberan

seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias para evitar los contagios.

* La familia debe mantener la burbuja (los convivientes), extremando las medidas de cuidado

personal para proteger a los mayores.

* A la hora de reunirse con un adulto mayor se deben considerar 2 variables: quiénes estan
vacunados en el grupo familiar y en el hogar, y si son convivientes o no. Personas del mismo
grupo familiar totalmente vacunadas se podrian reunir con el adulto mayor, si éste esta

también vacunado en forma completa.
* El adulto mayor se debe considerar como poblacion de riesgo para COVID-19, por lo tanto
no deberia compartir una reunion familiar, ni deberia ser visitado por adultos, j6venes no

vacunados o nifos.

* El adulto mayor vacunado no deberia visitar casas de familiares donde existen personas

no vacunadas.

* Todos los adultos mayores vacunados o no, deberian usar mascarilla y mantener

distanciamiento fisico en lugares publicos concurridos.

« Evitar los lugares muy concurridos. Particularmente ante la proxima celebraciéon del Dia

de la Madre, si se compran regalos, hacerlo con antelacion, si es posible en forma virtual
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0 en lugares pequefios proximos al hogar, en la comunidad donde se reside. Este dia suele
ser el mas concurrido del afio a los restaurantes y lugares de comida, por lo que se sugiere
evitar la concurrencia. Se sugiere celebrar en el hogar, maxime cuando hay adultos mayores

conviviendo en la familia.

* Falta menos para salir de esta situacion, posterguemos los festejos para cuando se

vuelva a la normalidad.
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