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Plan de Accion Nacional para la reduccion de
la listas de espera de usuarias y usuarios
que requieren atencion especial en el acceso

a la odontologia.
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Dra. Cristina Lustemberg
Ministra de Salud Publica
Dr. Leonel Briozzo
Subsecretario de Salud Publica
Dra. Fernanda Nozar
Directora General de Salud
Dr. Gilberto Rios
Subdirector General de Salud
Dra. Zaida Arteta

Subdirector General de Coordinacion
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Autoridades

Dr. Agustin Cataldo Iglesias

Programa Nacional Salud Bucal

Dra. Natalia Peréz Mathon

Programa Nacional Abordaje Integral a la Discapacidad y Rehabilitacion

QF. Edelma Ros
Programa Nacional de Acceso al Cannabis Medicinal y Terapéutico

Dra. Marie Boulay
Programa Nacional de Nifiez
Lic. en Psicologia Magdalena Alvarez
Programa Nacional de la Salud de adolescentes y jovenes
Dra. Julia Garcia
Programa Nacional de Salud Mental
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Grupo de trabajo para el abordaje
integral del Autismo

Dra. Natalia Peréz - Psic. Agustin Bergeret - Psic. Robereto Caserza

Programa Nacional Abordaje Integral a la Discapacidad y Rehabilitacion
Prog. Cecilia Pérez
Programa Nacional de Salud Mental

Dr. Agustin Cataldo lIglesias
Programa Nacional Salud Bucal

QF. Edelma Ros - Dra. Sofia Gurruchaga
Programa Nacional de Acceso al Cannabis Medicinal y Terapéutico

Dr. Matias Martinez

Programa Nacional de Nifez

Lic. Sonaly Da Silva - Psic. Valeria Valazza
Programa Nacional de la Salud de adolescentes y jovenes

Lic. Enf. Myriam Fernandez, Lic. Soc. Sergio Nuiez, Lic. CP. Diego Langone
Coordinadores Area de Programacién Estratégica - DIGESA
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Fundamentacion

e Déficit de acceso a la atencidon de ninas, nifos y
adolescentes que requieren atencion especial en
el acceso a la odontologia.

e Consecuencias: dolor, pérdida dentaria, impacto
en calidad de vida

e Sedo-analgesia: herramienta segura y eficaz
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Necesidad de respuesta inmediata e
integrada

e Demora vulnera derechos

e Profundiza inequidades y aumenta costos
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Plan de accion
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Cobertura territorial

e 6 centros regionales + polo nacional en
CHPR
e Criterios:
o Demanda asistencial
o Equipos interdisciplinarios
o Infraestructura local
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Capital Humano

e Equipo odontologico: 2 odontologos/as 'y 1
Asistente en odontologia

e Equipo médico y de apoyo: médico/a referente,
enfermeria, psicologos/as

e Personal administrativo

El equipo debera participar de la capacitacion

especifica.
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Proceso

e Triaje - equipo de trabajo

e Procedimiento en consultorio odontoldgico
adecuado

e Observacion post-sedacion

e Seguimiento y controles periodicos
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Recursos

e Consultorio para triaje

e Consultorio odontologico readecuado
e Monitorizacion

e Sedacion

e Apoyo y confort: decoracion amigable,

pictogramas
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Estandares de seguridad

e Protocolos estandarizados
e Registro clinico digitalizado

e Capacitacion en soporte vital
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- Mecanismos de referenciay
contrarreferencia

e Primer nivel: identifica y refiere

e Centros regionales: evaluacion
Interdisciplinaria

e Contrarreferencia

Esto nos permite asegurar la continuidad
asistencial
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~  Fases de implementacion

e Fase 0: equipos, estandarizacion y triaje

e Fase 1: reduccion 25% lista de espera (3
meses)

e Fase 2: reduccion 75% restante (4° al 6° mes)

e Fase 3: continuidad estructural
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6 Regiones iniciales

e Nodos Iniciales: Montevideo, region Centro,

region Litoral

e Luego: Norte, Este, Sur, Noreste
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e Eliminacion listas de espera en 6 meses
e Disminucion del uso de block quirdrgico

e Atencidon oportuna de dolor

e Mayor satisfaccion de familias, usuarias y

usuarios
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Sostenibilidad

e Institucionalizacion de los procedimientos
e Formacion continua
e Expansion a nivel departamental

e Campanas de sensibilizacion
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Comité Nacional de desarrollo y seguimiento:
e Presidido (Direccion ejecutiva) por el Programa Nacional de Salud Bucal y Programa Nacional de
Abordaje Integral de la Discapacidad y la Rehabilitacion.
e Participacion del MSP:
o Programa Nacional: Salud Mental, Niflez, Salud de adolescentes y jovenes y Cannabis
Medicinal y terapéutico.
o Coordinacion con Direcciones Departamentales de Salud.
e Facultad de Medicina - Catedra de Pediatria C
e Facultad de Odontologia
o Departamento de Odontopediatria y Trastornos de las Disgnacias
o Departamento de Salud Colectiva
e Centro Hospitalario Pereira Rossell
e Direccion de Salud Bucal de ASSE
e Representante de usuarios

e Representante de Prestadores publicos y privados.
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Manos que Cuidan, Sonrisas que Viven

Programa para el Cuidado de la Salud Bucal de Personas Dependientes

"Fortaleciendo a quienes cuidan, para garantizar sonrisas sanas y vidas mas dignas."



Fundamentacion

e Vulnerabilidad: personas dependientes con
mayores riesgos de patologias bucales.

e Problema: dificultades de higiene y acceso a
servicios.

e Consecuencias: caries, infecciones, impacto en
nutricion y calidad de vida.

e Necesidad: formacidon y apoyo a cuidadoras/es.
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Enfoque

e Perspectiva de derechos y equidad.

e Enfoque de género (sobrecarga de cuidados
en mujeres).

e Promocion del autocuidado de quienes

cuidan.
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Fortalecer capacidades de cuidadoras/es para el cuidado bucal

de personas en situacion de dependencia.

e Brindar herramientas practicas.

e Desarrollar materiales accesibles (guias, videos).
e Promover autocuidado de cuidadores/as.

e Fortalecer red interdisciplinaria.

e Sensibilizar en derechos y género.
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Trabajo interinstitucional

MSP: Grupo de trabajo para el abordaje integral del
Autismo.

MIDES: Area de Discapacidad, SNIC.

ASSE.

Facultad de Odontologia:
o Departamento de Odontopediatria y Trastornos de las Disgnacia
o Departamento de Salud Colectiva

Asociaciones y organizaciones de cuidadores.
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Metodologia

e Talleres participativos.

e Materiales educativos accesibles (guias,
videos).

e Perspectiva de géenero y accesibilidad.

e Articulacion interinstitucional.
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Resultados esperados

e Mejora de la Salud Bucal de usuarias y usuarios

e Cuidadoras/es con mayor seguridad en el cuidado
de la Salud Bucal.

e Guias accesibles elaboradas.
e Red de apoyo fortalecida.
e Mayor sensibilizacion en derechos.

e Estrategias de autocuidado adquiridas.
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Sostenibilidad

e Integracion del programa al SNIC.
e Formacion continua (mddulo virtual).

e Evaluacion y mejora continua.
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iGracias!

Direccion:
Avda. 18 de Julio 1892,
Montevideo, Uruguay.

Teléfono: 1934
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Materia Promocion
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http://drive.google.com/file/d/17_RC1KyaCWslVL6lFhUrlsjtC-3CdC_W/view
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