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Fundamentación

● Déficit de acceso a la atención de niñas, niños y 

adolescentes que requieren atención especial en 

el acceso a la odontología.

● Consecuencias: dolor, pérdida dentaria, impacto 

en calidad de vida

● Sedo-analgesia: herramienta segura y eficaz



Necesidad de respuesta inmediata e 
integrada

● Demora vulnera derechos

● Profundiza inequidades y aumenta costos



Plan de acción



Cobertura territorial

● 6 centros regionales + polo nacional en 

CHPR

● Criterios:

○ Demanda asistencial

○ Equipos interdisciplinarios

○ Infraestructura local



Capital Humano

● Equipo odontológico: 2 odontólogos/as y 1 

Asistente en odontología

● Equipo médico y de apoyo: médico/a referente, 

enfermería, psicólogos/as

● Personal administrativo

El equipo deberá participar de la capacitación 

específica.  



Proceso

● Triaje - equipo de trabajo

● Procedimiento en consultorio odontológico 

adecuado

● Observación post-sedación

● Seguimiento y controles periodicos



Recursos

● Consultorio para triaje

● Consultorio odontológico readecuado

● Monitorización

● Sedación

● Apoyo y confort: decoración amigable, 

pictogramas



Estándares de seguridad

● Protocolos estandarizados

● Registro clínico digitalizado

● Capacitación en soporte vital



Mecanismos de referencia y 
contrarreferencia

● Primer nivel: identifica y refiere

● Centros regionales: evaluación 

interdisciplinaria

● Contrarreferencia

Esto nos permite asegurar la continuidad 

asistencial 



Fases de implementación

● Fase 0: equipos, estandarización y triaje

● Fase 1: reducción 25% lista de espera (3 

meses)

● Fase 2: reducción 75% restante (4° al 6° mes)

● Fase 3: continuidad estructural



6 Regiones iniciales

● Nodos iniciales: Montevideo, region Centro, 

region Litoral

● Luego: Norte, Este, Sur, Noreste



Resultados esperados

● Eliminación listas de espera en 6 meses

● Disminución del uso de block quirúrgico

● Atención oportuna de dolor

● Mayor satisfacción de familias, usuarias y 

usuarios



Sostenibilidad

● Institucionalización de los procedimientos

● Formación continua

● Expansión a nivel departamental

● Campañas de sensibilización



Comité Nacional

Comité Nacional de desarrollo y seguimiento:

● Presidido (Dirección ejecutiva) por el Programa Nacional de Salud Bucal y Programa Nacional de

Abordaje Integral de la Discapacidad y la Rehabilitación.

● Participación del MSP:

○ Programa Nacional: Salud Mental, Niñez, Salud de adolescentes y jóvenes y Cannabis

Medicinal y terapéutico.

○ Coordinación con Direcciones Departamentales de Salud.

● Facultad de Medicina - Catedra de Pediatria C

● Facultad de Odontología

○ Departamento de Odontopediatría y Trastornos de las Disgnacias

○ Departamento de Salud Colectiva

● Centro Hospitalario Pereira Rossell

● Dirección de Salud Bucal de ASSE

● Representante de usuarios

● Representante de Prestadores públicos y privados.



Manos que Cuidan, Sonrisas que Viven
Programa para el Cuidado de la Salud Bucal de Personas Dependientes

"Fortaleciendo a quienes cuidan, para garantizar sonrisas sanas y vidas más dignas."



Fundamentación

● Vulnerabilidad: personas dependientes con 

mayores riesgos de patologías bucales.

● Problema: dificultades de higiene y acceso a 

servicios.

● Consecuencias: caries, infecciones, impacto en 

nutrición y calidad de vida.

● Necesidad: formación y apoyo a cuidadoras/es.



Enfoque

● Perspectiva de derechos y equidad.

● Enfoque de género (sobrecarga de cuidados 

en mujeres).

● Promoción del autocuidado de quienes 

cuidan.



Objetivo

Fortalecer capacidades de cuidadoras/es para el cuidado bucal 

de personas en situación de dependencia.

● Brindar herramientas prácticas.

● Desarrollar materiales accesibles (guías, videos).

● Promover autocuidado de cuidadores/as.

● Fortalecer red interdisciplinaria.

● Sensibilizar en derechos y género.



Trabajo interinstitucional

● MSP: Grupo de trabajo para el abordaje integral del 

Autismo.

● MIDES: Área de Discapacidad, SNIC.

● ASSE.

● Facultad de Odontología:
○ Departamento de Odontopediatria y Trastornos de las Disgnacia

○ Departamento de Salud Colectiva

● Asociaciones y organizaciones de cuidadores.



Metodología

● Talleres participativos.

● Materiales educativos accesibles (guías, 

videos).

● Perspectiva de género y accesibilidad.

● Articulación interinstitucional.



Resultados esperados

● Mejora de la Salud Bucal de usuarias y usuarios

● Cuidadoras/es con mayor seguridad en el cuidado 

de la Salud Bucal.

● Guías accesibles elaboradas.

● Red de apoyo fortalecida.

● Mayor sensibilización en derechos.

● Estrategias de autocuidado adquiridas.



Sostenibilidad

● Integración del programa al SNIC.

● Formación continua (módulo virtual).

● Evaluación y mejora continua.



¡Gracias!



Materia Promoción





http://drive.google.com/file/d/17_RC1KyaCWslVL6lFhUrlsjtC-3CdC_W/view
http://drive.google.com/file/d/17_RC1KyaCWslVL6lFhUrlsjtC-3CdC_W/view


http://drive.google.com/file/d/1YwsSVEKUCTXjSsPSzGxmtS2jjjdGKjeV/view
http://drive.google.com/file/d/1YwsSVEKUCTXjSsPSzGxmtS2jjjdGKjeV/view
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