


JORNADA
 INTERINSTITUCIONAL 

PROGRAMA NI SILENCIO NI TABÚ



Prioridad de Gobierno

Generación y fortalecimiento de las políticas públicas de

salud mental dirigidas a adolescencias y juventudes

Articulación interinstitucional (INJU – UNICEF – MSP – INAU)

Producción de conocimiento y evidencia para diseño de

políticas 

Articulación intersectorial para el fortalecimiento de la

política pública

SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL



LÍNEAS ESTRATÉGICAS Y OBJETIVOS



Aproximación al estado de situación de bienestar psicosocial
y salud mental en adolescentes y jóvenes en Uruguay



La relación entre bienestar psicosocial y condiciones estructurales se evidencia también
en los niveles de satisfacción con la situación económica y el empleo: los jóvenes que
reportaron sentirse tristes o desesperados presentan niveles significativamente más bajos
de satisfacción en ambos aspectos, particularmente a partir de los 18 años.

Fuente: Bienestar psicosocial salud mental adolescentes Uruguay

El desempeño educativo también muestra correlación con el bienestar mental. Entre los adolescentes de 12 a 17
años, el porcentaje de quienes se sintieron tristes aumenta si hay privación en el acceso o progreso educativo
(de 11,5% a 14,2%).



 EMSE sobre IAE, según las respuestas de
los y las adolescentes, son:

• La falta de involucramiento parental, el
sentirse no comprendido por los padres. 
• La baja expectativa de terminar el liceo. 
• El no tener amigos. 
• El abuso sexual. 
• El uso de alcohol y marihuana. 
• El haber sufrido bullying. 
• El sentirse solos.

Encuesta Mundial de Salud en Estudiantes - EMSE

Tasa de registro de IAE según grupo etario y sexo, 2024



ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL
ESTRATEGIA BASADA EN UNA FUERTE ARTICULACIÓN
INTERINSTITUCIONAL
COMPROMISO REAL, MATERIAL Y SIMBÓLICO 

IMPULSAN



14 a 17
61.9%

18 a 24
17.1%

30 o más
13.8%

25 a 29
7.1%

MOVILIZACIÓN SOCIAL Y PROMOCIÓN DEL BIENESTAR

PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y
PROMOCIÓN INCLUYENDO EL KIT DE HERRAMIENTAS1582115821

ACTIVIDADES Y TALLERES 

512512
RANGO ETARIO



Mujeres
86.2%

Hombres
13.8%

MOVILIZACIÓN SOCIAL Y PROMOCIÓN DEL BIENESTAR
VISUALIZACIONES EN NUESTRA CUENTA DE
INSTAGRAM @NISILENCIONITABU.UY3.M3.M

CUENTAS ÚNICAS ALCANZADAS

368.000368.000
GÉNERO

FONDO DE COOPERACIÓN URUGUAY–MÉXICO 2025

“Juventudes que Cuidan: Salud Mental y Participación
desde Uruguay y México”



FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN

KIT DE HERRAMIENTAS + MARCO
CONCEPTUAL405405

CAPACITACIONES VIRTUALES

681681

ADULTOS REFERENTES

KIT DE HERRAMIENTAS
ENTREGADOS A INSTITUCIONES

+150+150

+ CAPACITACIONES CON EXPERTOS
EN DISPOSITIVO PENSAR LA PRÁCTICA 



FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN

CURSO DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL DE
ADOLESCENTES Y JÓVENES (30 H). PRÓXIMAMENTE – PLATAFORMA MSP

ADULTOS REFERENTES

PILOTO DE FORMACIÓN CON REFERENTES FAMILIARES Y SIGNIFICATIVOS
DE ADOLESCENTES Y JÓVENES

SENSIBILIZACIÓN EN SALUD MENTAL Y CAPACITACIÓN EN EL KIT DE
HERRAMIENTAS – PLATAFORMA ÁGORA UNICEF



PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO

V Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud - 
         Módulo Salud Mental - 2025 - Trabajo de campo finalizado.

Investigación “Proyecto Salud Mental y Redes Sociales”
Evaluación de diseño Oficina de Presupuesto y Planeamiento

Generar políticas públicas basadas en evidencia, investigando y
monitoreando la situación de la salud mental juvenil.





14 A 18 AÑOS
64.5%

19 A 24 AÑOS
35.5%

CENTROS NI SILENCIO NI TABÚ
ATENCIÓN TERAPÉUTICA INDIVIDUAL Y GRUPAL10111011

ACTIVIDADES DE
PROMOCIÓN, 
PREVENCIÓN Y
SENSIBILIZACIÓN

1481814818
RANGO ETARIO

Mujer
66.5%

Varón
30.8%

Varón trans
1.6%

Mujer trans
0.5%

GÉNERO



PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

CENTROS NI SILENCIO NI TABÚ

ANSIEDAD Y ANGUSTIA
SOLEDAD, NECESIDAD DE ESPACIO DE ESCUCHA
CONFLICTOS VINCULARES / FAMILIARES / SITUACIONES
DE VIOLENCIA
INTENTOS DE AUTOELIMINACIÓN / IDEACIÓN SUICIDA
/AUTOLESIONES



DESAFÍOS Y 
PROYECCIONES



PLATAFORMA DIGITAL CON ALCANCE NACIONAL

DESAFÍOS Y PROYECCIONES

FORTALECIMIENTO DE LA ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL
INJU, MSP, INAU, ANEP

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE ALCANCE A TODO EL PAÍS 

INCORPORACIÓN DE INTERSECCIONALIDADES 

APERTURA DE NUEVOS CENTROS: PROYECCIÓN CON ANÁLISIS DE
INDICADORES Y DETERMINANTES SOCIALES POR DEPARTAMENTO

DESARROLLO PROGRAMÁTICO, METODOLÓGICO Y TÉCNICO



¡GRACIAS!
instagram: @nisilencionitabu.uy

gub.uy/salud-mental-adolescente

+598 99086132


