#NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

by

. = ‘Q -
\:' 4’; Ministerio Ministerio nl Cef {5{@}:}
\ @m 7 de Desarrollo Social | de Salud Publica u N




JORNADA

INTERINSTITUCIONAL
PROGRAMA NI SILENCIO NI TABU




ge Prioridad de Gobierno
g2 Generacion y fortalecimiento de las politicas publicas de

salud mental dirigidas a adolescencias y juventudes

*Articulacién interinstitucional (INJU — UNICEF — MSP - INAU)

g Produccion de conocimiento y evidencia para disefio de

politicas
ge Articulacion intersectorial para el fortalecimiento de la

politica publica




1- Movilizacion social \

y promocion del bienestar 2- Formacion de adultos referentes

Estrategia de comunicacion y acciones Sensibilizacion y capacitacion que aportan herramientas para el
de promocidn con adolescentes y jovenes trabajo con adolescentes y jovenes en bienestar psicoemocional.




Aproximacion al estado de situacion de bienestar psicosocial
y salud mental en adolescentes y jovenes en Uruguay

Grafico 1. Porcentaje de adolescentes y jovenes de entre 16
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ENCUESTAADULTOS PAIS — AGO-2025

Fuente: Elaboracién propia con datos del Panel EMaJ 2022,



La relacidon entre bienestar psicosocial y condiciones estructurales se evidencia también
en los niveles de satisfaccion con la situacién econémica y el empleo: los jévenes que
reportaron sentirse tristes o desesperados presentan niveles significativamente mas bajos
de satisfaccion en ambos aspectos, particularmente a partir de los 18 afios.

Gréfico 4. Jévenes que sufrieron violencia, bullying o discriminacién segtin tramos de edad y la respuesta Grafico 3. Jovenes satisfechos con su situacion economica y su trabajo segun tramos de edad y respuesta
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Fuente: Calculos propios con base en ENAJ 2018.
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Fuente: Calculos propios con base en ENAJ 2018,

El desempeno educativo también muestra correlacion con el bienestar mental. Entre los adolescentes de 12 a 17
anos, el porcentaje de quienes se sintieron tristes aumenta si hay privacion en el acceso o progreso educativo

(de 11,5% a 14,2%). , : ,
Fuente: Bienestar psicosocial salud mental adolescentes Uruguay
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ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

" ESTRATEGIA BASADA EN UNA FUERTE ARTICULACION
INTERINSTITUCIONAL
COMPROMISO REAL, MATERIAL Y SIMBOLICO
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MOVILIZACION SOCIAL Y PROMOCION DEL BIENESTAR

fPARTICIPANTES EN ACTIVIDADES DE PREVENCION Y
PROMOCION INCLUYENDO EL KIT DE HERRAMIENTAS
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MOVILIZACION SOCIAL Y PROMOCION DEL BIENESTAR

(VISUALIZACIONES EN NUESTRA CUENTA DE
6 INSTAGRAM @NISILENCIONITABU.UY
( GENERO )
Hombres
; 8.000
J368.
' CUENTAS UNICAS ALCANZADAS |'

| FONDO DE COOPERACION URUGUAY-MEXICO 2025 '
Mujeres

86.2% ‘Juventudes que Cuidan: Salud Mental y Participacion
desde Uruguay y México”




FORMACION Y CAPACITACION

ADULTOS REFERENTES

(KIT DE HERRAMIENTAS + MARCO
CONCEPTUAL

GEN!

CAPACITACIONES VIRTUALES

+ CAPACITACIONES CON EXPERTOS
EN DISPOSITIVO PENSAR LA PRACTICA

KIT DE HERRAMIENTAS
ENTREGADOS A INSTITUCIONES




FORMACION Y CAPACITACION

ADULTOS REFERENTES

f

CURSO DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL DE
ADOLESCENTES Y JOVENES (30 H). PROXIMAMENTE - PLATAFORMA MSP

p
PILOTO DE FORMACION CON REFERENTES FAMILIARES Y SIGNIFICATIVOS
DE ADOLESCENTES Y JOVENES

(

SENSIBILIZACION EN SALUD MENTAL Y CAPACITACION EN EL KIT DE
ERRAMIENTAS - PLATAFORMA AGORA UNICEF




PRODUCCION DE CONOCIMIENTO

(" 7y ’ . . . . .
Generar politicas publicas basadas en evidencia, investigando y

monitoreando la situacion de la salud mental juvenil.

e V Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud -
Mddulo Salud Mental - 2025 - Trabajo de campo finalizado.
e Investigacion “Proyecto Salud Mental y Redes Sociales”

e Evaluacion de diseno Oficina de Presupuesto y Planeamiento



e Centros
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ablemos de salud mental

Son espacios de apoyo, encuentro e intercambio




CENTROS NI SILENCIO NI TABU
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CENTROS NI SILENCIO NI TABU

'PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA '

(

« ANSIEDAD Y ANGUSTIA

« SOLEDAD, NECESIDAD DE ESPACIO DE ESCUCHA

o« CONFLICTOS VINCULARES / FAMILIARES / SITUACIONES
DE VIOLENCIA

« INTENTOS DE AUTOELIMINACION / IDEACION SUICIDA
[AUTOLESIONES
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DESAFIOS Y PROYECCIONES

p
APERTURA DE NUEVOS CENTROS: PROYECCION CON ANALISIS DE
INDICADORES Y DETERMINANTES SOCIALES POR DEPARTAMENTO

'FORTALECIMIENTO DE LA ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL
INJU, MSP, INAU, ANEP

' DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE ALCANCE A TODO EL PAIS '
' PLATAFORMA DIGITAL CON ALCANCE NACIONALI
' INCORPORACION DE INTERSECCIONALIDADES "

| DESARROLLO PROGRAMATICO, METODOLOGICO Y TECNICO '
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